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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №9 

г.Нижнеудинск" для 5-7 классов фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативно-правовых  документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п.22 ст.2; п.3.6; п.6.1; п.7 

ст. 28 «Об образовании в Российской Федерации»  

2.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации   от 16 ноября 

2022 г. N 993 «Об утверждении федеральной   образовательной  программы» 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №9 г. Нижнеудинск", разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Общее количество обучающихся в 5 классах - 64.  Классов – комплектов - 3.  

Обучение ведется в первую смену в режиме  пятидневной учебной недели.   

 Общее количество обучающихся в 6 классах - 71.  Классов – комплектов - 3. 

Обучение ведется во вторую смену в режиме  пятидневной учебной недели.   

Общее количество обучающихся в 7 классах - 66.  Классов – комплектов - 3. 

Обучение ведется во вторую смену в режиме  шестидневной учебной недели.   

Продолжительность урока для обучающихся 5-7 классов – 40 минут.  

 Срок усвоения образовательной программы - пять лет.  



Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №9 г. Нижнеудинск" начинается 01.09.2023 

и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часа. 

Трудоемкость учебного плана 

Классы 

            часы 

5 6 7 

недельная нагрузка 29 30 35 

годовая нагрузка 986 1020 1190 

 

Общая трудоемкость учебного плана за год составляет: 3196 час. 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в соответствии с 

использованными образовательными программами. 

предметы           

                      классы 

5 6 7 

Русский язык 170 204 136 

Литература 102 102 68 

Английский язык 102 102 102 

Математика 170 170  

Алгебра   102 

Геометрия   68 

Вероятность и статистика   34 

Информатика     34 

История  68 68 68 

Обществознание    34 34 

География 34 34 68 

Биология 34 34 34 

Физика   68 

ИЗО 34 34 34 

Музыка 34 34 34 

Технология 68 68 68 

Физическая культура 68 68 102 

Основы духовно-нравственной культуры народов  России 34 34  

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Содержание образования реализуется через следующие предметные области 

и учебные предметы:   

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский  язык, литература 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский) 

Математика и информатика Математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, 

информатика 

Общественно-научные предметы История, обществознание, география 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России 

Естественно-научные предметы Биология,  физика 

Физическая культура и Основы 

безопасности  жизнедеятельности 

Физическая  культура  

Искусство Музыка, изобразительное искусство 

Технология Технология  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  при пятидневной учебной неделе в 5 классах составляет 2 часа.       

Согласно запросу родителей (законных представителей обучающихся) 

обучающихся 5-х классов и в целях   формирования здорового, безопасного 

поведения в быту, а также правильных действий при возникновении различных 

ЧС, в параллели 5-х классов  1 час отводится на реализацию курса  «Введение в 

ОБЖ». 

 Согласно запросу родителей (законных представителей обучающихся) 

обучающихся 5-х классов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется курс «Байкаловедение», направленный на подготовку 

детей к природоохранному поведению. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  при пятидневной учебной неделе в 6 классах составляет 1 час.       

Согласно запросу родителей (законных представителей обучающихся) 

обучающихся 6-х классов и в целях  формирования здорового, безопасного 

поведения в быту, а также правильных действий при возникновении различных 

ЧС, в параллели 6-х классов  1 час отводится на реализацию курса  «Введение в 

ОБЖ». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  при шестидневной учебной неделе в 7 классах составляет 4 часа.  



Согласно запросу родителей (законных представителей обучающихся) 

обучающихся 7-х классов и в целях   формирования здорового, безопасного 

поведения в быту, а также правильных действий при возникновении различных 

ЧС, в параллели 7-х классов  1 час отводится на реализацию курса «Введение в 

ОБЖ». Согласно запросу родителей (законных представителей обучающихся) 1 

час  направлен на реализацию курса «Хочу быть грамотным», 1 час направлен на 

реализацию курса «Необыкновенная история», 1 час направлен на реализацию 

курса «По материкам и странам», 1 час направлен на реализацию курса 

«Экологическая грамотность».  

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлено в таблице: 

Класс

ы 

Обязательн

ые  

предметы, 

курсы 

Занятия по  

выбору 

Цель данного факультативного занятия, 

курса. 

5АБВ 

6АБВ 

7АБВ 

Введение 

в ОБЖ 

 Формирование здорового, безопасного 

поведения в быту, а также правильных 

действий при возникновении различных 

ЧС 

5АБВ Байкалове

дение 

 Подготовка детей к природоохранному 

поведению, формирование 

природоохранного мировоззрения и 

осознания уникальности озера Байкал. 

7 БВ    Экологическая 

грамотность 

 Формирование и развитие у школьников  

экологического сознания  

7АВ  Необыкновенная 

история 

Программа «Необыкновенная история» 

ориентирована на расширение знаний 

обучающихся о важнейших деятелях 

российской и всеобщей истории, чьи 

имена остались в памяти человечества. 

7АБ   По материкам и 

странам 

Повышение интереса к изучению 

географии, расширение и углубление 

знаний по предмету, подготовка учащихся 

к конкурсам различного уровня. 

7АБВ  Хочу быть 

грамотным 

Формирование  орфографической 

грамотности  обучающихся;  

сознательного усвоения и применения на 

практике орфографических правил;  

углубления знаний по орфографии;   



систематизации имеющихся знаний, 

новых сведений, обобщение их в форме 

таблиц, опорных схем. 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №9 г. Нижнеудинск" языком обучения является 

русский   язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №9 г. Нижнеудинск".  

В образовательной организации установлен следующий порядок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по учебным предметам  

обязательной части учебного плана основной образовательной программы: для 

обучающихся в  5-7 классах промежуточная аттестация проводится  в последние 

две недели учебного года  без прекращения общеобразовательного процесса  по 

отдельным предметам, которые определены администрацией школы: 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется контроль 

Форма контроля 

5 русский язык 

математика 

контрольный диктант  

контрольная работа 

6 русский язык 

математика 

биология 

география 

контрольный диктант 

контрольная работа 

тестирование  

тестирование 

7 русский язык 

математика 

физика 

контрольный диктант 

контрольная работа 

тестирование 

По остальным предметам, предусмотренным учебным планом, результатом 

промежуточной аттестацией считаются итоговые годовые отметки.   

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в Всего  

в 5-7 кл. 

С учетом 

деления на   

группы* 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 45 45 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24 24 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3/6 3 3/6 3 3 3 27 33 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 30 30 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 9 9 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 6 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 12 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 6 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 

Технология Технология 2 2 2 2/4 2 2/4 2 2 2 18 22 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 21 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 6 

Итого 27 27 27 29/34 29 29/34 31 31 31 261 271 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Введение в "Основы безопасности жизнедеятельности" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 

Байкаловедение 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 

Хочу быть грамотным 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 

По материкам и странам       1 1  2 2 

Экологическая грамотность        1 1 2 2 

Необыкновенная история       1  1 2 2 

Итого 2 2 2 1 1 1 4 4 4 21 21 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30/35 30 30/35 35 35 35 282 292 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 986 986 1020/1190 1020 1020/1190 1190 1190 1190 9588 9928 
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