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Пояснительная записка 
Учебный план Муниципального казенного   общеобразовательного    

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №9 г. Нижнеудинск» 

АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.1  

обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта 

образования, является неотъемлемой частью АООП, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов 

общеобразовательных областей по периодам обучения. 

Трудоемкость учебного плана 

Классы 

            часы 

5 6 7 8 9 

недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 

Общая трудоемкость учебного плана  ООО  за год составляет: 5338 часа. 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в 

соответствии с использованными образовательными программами. 

 

предметы           

                      классы 

8 

Русский язык 102 

Родной язык 34 

Литература 68 

Английский язык 102 

Математика  

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Вероятность и статистика 34 

Информатика и ИКТ 34 

История   68 

Обществознание  34 

География 68 

Биология 68 

Физика 68 

Химия 68 

Музыка 34 

ОБЖ 34 

Технология 68 

Адаптивная физическая культура 68 

   
Основной формой освоения образовательных программ является  очная 

форма обучения. Коррекционно-развивающая область реализуется через 

индивидуальную  работу узких специалистов.  

Структура учебного плана 
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ООО, коррекционная работа не менее 5 часов в 



соответствии с потребностями обучающегося. 

Учебный план по ФГОС содержит 2 части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

 В обязательной части учебного плана определен состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется в объеме 0,5 часа на реализацию   учебных 

часов, отводимых на изучение предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», 0,5 часа на изучение курса «География 

Иркутской области». Часы на внеурочную деятельность (10 часов  в 

неделю), предназначены для реализации направлений внеурочной 

деятельности (не более 5 часов в неделю экскурсии, общественно-

полезные практики, образовательные проекты).  Коррекционные курсы 

составляют  5 часов в неделю.   

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 В образовательной организации установлен следующий порядок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по учебным 

предметам  обязательной части учебного плана основной образовательной 

программы: для обучающихся 8 классов промежуточная аттестация 

проводится  в последние две недели учебного года  без прекращения 

общеобразовательного процесса   по отдельным предметам, которые 

определены администрацией школы:  

Класс Предметы, по которым  

осуществляется контроль 

Форма контроля 

8 русский язык 

математика 

химия 

контрольный диктант 

контрольная работа 

тестирование 

По остальным предметам, предусмотренным учебным планом, результатом 

промежуточной аттестации считаются годовые отметки.   

 Класс Предметы, по которым  

осуществляется контроль 

Промежуточная 

аттестация 

8 Литература   годовые отметки 

 Иностранный язык (англ.) 

Информатика 

История России. Всеобщая история 

География 

Биология 

Обществознание 

Физика 

Музыка 

ИЗО 

Технология 

Физическая культура 

 



   Приложение №1. 

   Учебный план  основного общего образования   

обучающихся с задержкой психического развития  
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

8 Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 
      Родной язык 

1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Наименование учебного курса  

География Иркутской области 0,5 

ОДНКНР 0,5 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область:   5 

Психокоррекция тревожности старших подростков 1 

     Психокоррекция личностных отношений 2 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем логопедом 2 

Развивающее обучение  

(курсы внеурочной деятельности) 
5 

Итого   

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 
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